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PROGRAMME

& DES CONFERENCES & ATELIERS
DU DIMANCHE 6 OCTOBRE

P @ des thérapies du
Led

10h20 - 11h00

avec l'aide de I'herboristerie
Sophie Templier
L'atelier des Simples

et écrire son histoire

Joélle Lanteri

Retrouver confiance
et dynamisme au quotidien

Emmanuelle Durand

d’Orléans

Retrouver plus de confiance

grace a 'humanithérapie
Florence Baret-Larcher

Apithérapie : Bienfaits et
Reconnexion avec la Nature

Jean-Marie Roy

La lithothérapie,
ses bienfaits
et ses dangers
Monique Bruandet
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: Reconnexion a soi, aux autres : :
i pour apprivoiser ses émotions :

Yopimé

Sophie Kaba
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: Sereconnecter a son intimité, :
i matiére premiéere de I'écriture :

: Reconnexion a soi-ame
i atravers l'astrologie de I'Ame,
les oracles et les tarots

Nelly Delas Alexandra Guillaume Laure Hano
Dialogue avec votre chat, Radiesthésie
chien, oiseau, poisson, nac et radionique Re-connaitre-SON-étre

Catherine Arabelle Fouquiau
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Ala découverte de votre
chemin des sensations
par le mouvement
Alain-Jules Derat

13h00 - 13h40

13h40 - 14h20

Reconnexion
au cceur de vos émotions
grace a l'aromathérapie
Julie Maris

Troubles du sommeil
Les réponses en Médecine
Traditionnelle Chinoise
Loan Hatte

Se libérer des liens toxiques
transgénerationnels

Aldjia Tikarouchéne

Relacher le PSOAS avec la
Technique EMMETT pour
libérer les émotions
C. Silva & C. Boubault

Retour a soi avec le shiatsu -
atelier auto-massage

Claire Lisiecki

Venez ressentir
I'expérience de la méditation

Sylvie Thierry

Qu'est ce que la
psychogénéalogie et les
constellations familiales ?
Auréliethérapie

Manger des insectes :
une fausse bonne idée.
Tom Bry-Chevallier
Info Végane

La Trame,
soin énergétique a découvrir

Catherine Grégy
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Plantes et profils de sols -

3 étapes pour se révéler

Le brain gym,
un atout au quotidien

PETISRTIVT. e fertilité des sols
pratique
enexterieUs" Sandra Jarnac Fanny Talbot Céline Briens

15h40 - 16h20

Anong Lopes Sandra Duboc
Se reconnecter Mieux se connaitre
et s'initier avec le reiki avec I'lFS

16h20 - 17h00

L'amour pur est différent
de I'amour humain
+ exercice de méditation

dans un chemin spirituel
Joélle Jourdain

Cancer du sein
Comment (s')aider
avec le Jin Shin Jyutsu

Systéme Familial intérieur
Marie-Noélle Hourdin

Yoga du Rire

Christelle Jolivet

Recevoir son chant de 'ame
: et se reconnecter a son essence

Marjolaine Bernard
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17h00 - 17h40

Accompagner son enfant
au niveau scolaire

Marie Pineau

Reconnexion avec ses Auras

Manisha Couillard

Ce que la mort
permet a la vie

Edith Pradalié

A partir de 18h, profitez du cercle de tambour qui cléturera la journée




